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Contrato para Supervisao de Ensino e Préatica de Mindfulness-Based
Cognitive Therapy (MBCT) — Parceria Mente Aberta e Oxford Mindfulness
Centre

Supervisionando:

Supervisor(es): Karen Cicuto e Thais Requito

Coordenacao de Supervisédo: Centro Mente Aberta — Mindfulness Brasil.

Processo e contetdo das Supervisdes:

E recomendavel que haja um encontro online inicial, com durac&o de cerca de 60 minutos,
para o(s) supervisor(es) e supervisionando se conhecerem, discutirem como eles podem
trabalhar da melhor forma possivel, e discutirem acordos contratuais.

O supervisionando determinara o contetdo das supervisdes seguintes e sera responsavel
por determinar quais materiais levara a supervisdo e como aplicar o que foi aprendido. O
supervisor sera responsavel por tutorar, orientar e apoiar; isso pode incluir trazer uma
questdo a supervisdo e/ou sugerir a pratica de ensino e inquiry durante a supervisdo. O
processo da supervisdo tem como objetivo encorajar o didlogo e exploracao investigativos
sobre as questbes trazidas a supervisdo ou que nela aparecam. Isso € visto como um
processo de aprendizagem de duas vias, embora aconselhamento e orientagcdes possam
ser oferecidos quando apropriado.

O processo de supervisdo dependera dos objetivos especificos do supervisionando, no
entanto sugere-se que inclua:

1. Desenvolvimento da prética pessoal, incluindo a exploragéo de como isso auxilia no
trabalho profissional com MBCT;

2. Desenvolvimento da pratica de ensinar por meio de apoiar a pratica reflexiva do
supervisionando para que ele aprimore sua compreensédo do processo de ensino e
para refinar suas habilidades em aspectos especificos ao guiar préticas, inquiry,
processos grupais, etc.

A supervisdo nao provera monitoramento ou avaliard o trabalho do supervisionando, a

ndo ser que isso tenha sido negociado e acordado, e também n&o incluira
aconselhamentos pessoais.
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Nota: Essa ndo € uma supervisdo clinica. Isso ndo impossibilita que o supervisionando
use a supervisdo de mindfulness para explorar a sua pratica como instrutor de
mindfulness com diferentes grupos clinicos e locais diferentes, mas o supervisor nédo €
responsavel diretamente pelo trabalho clinico.

Confidencialidade
As discussdes na supervisdo serao confidenciais.

Se audios ou videos fizerem parte do processo de supervisdo, o supervisionando precisa
ter um consentimento por escrito de seus clientes de que esse material sera usado para
supervisdo. O supervisionando também deve se responsabilizar para que tais gravacoes
estejam de acordo com as politicas da organizacdo onde trabalha.

O supervisor pode levar qualguer guestdo que surja na supervisdo para sua propria
supervisdo, nesse caso O supervisor tomara todos os cuidados para assegurar O
anonimato do supervisionando e manter a confidencialidade.

Se o supervisor estiver preocupado com algum fato que implique questdes éticas, médico-
legais ou criminais trazidas pelo supervisionando (incluindo capacidade para atuar), o
supervisor reserva o direito de quebrar a confidencialidade por meio de conversas com
outra pessoa responsavel pelo supervisionando. Isso nunca sera feito sem o
supervisionando ser informado e sem antes todos os esforgos serem usados para discutir
com o supervisionando primeiro.

Superviséo dos supervisores

Os supervisores estardo sob supervisdo dos professores Paul Bernard e Tim Sweeney
enguanto supervisores.

Protecado de dados
O supervisor pode manter notas sobre o processo de supervisdo como um lembrete do
gue foi discutido. Essas notas serdo mantidas em um lugar seguro ou, se eletronicas,

serdo protegidas por uma senha. Os supervisores podem usar essas notas em suas
proprias supervisoes.
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Preparacdo para a supervisdes

e O supervisor sera responsavel por administrar esse contrato e por solicitar o
pagamento de acordo com o combinado;

e E de responsabilidade do supervisionando se preparar para a supervisio,
preparando materiais como videos, audios ou levantamento de davidas e temas;

e As datas, frequéncia, horas e locacéo (online) das supervisdes serao combinados
entre supervisor e supervisionando;

e Feedback e revisdes do processo também acontecerdo no processo de supervisao.

Pagamento

Custos da superviséo

30 minutos R$125

1 hora R$250

O contrato de supervisao sera revisto regularmente.

Estou de acordo com os termos estabelecidos no presente contrato.

Sao Paulo, de de 2019,

Supervisionado(a)

Karen Cicuto Thais Di Dario Requito
Supervisora Supervisora
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